Kvalita vzduchu v interiéri

Vysokda koncentrdcia oxidu uhli¢itého v interiéri
vyrazne zhorsuje pracovny vykon ludi. Problém sa
netyka len zamestnancov v kanceldrii ale aj Ziakov
v priestoroch skoly. Ne¢akane vysoké hodnoty nad
stanoveny limit boli zistené najmé v skolskych
zariadeniach a v priestoroch svysokym poctom

ludi. Existuje spésob ako trvalo zabezpeéit

prijatelnu hodnotu kvality vzduchu v interiéri?

Hodnoty ppm v kancelariach a v triedach

Primarnym zdrojom CO, v interiéri je clovek. V exteriéri sa hodnoty koncentracie oxidu uhli¢itého
pohybuju okolo 380 ppm, avsak vinteriéri mozu dosiahnut aZ niekolko tisic ppm. Nedostatocné
vetranie v domacnostiach ale ivo vacsich zariadeniach (Skoly, kancelarie, zdravotnicke zariadenia)
sposobuje zvySenu koncentraciu oxidu uhli¢itého a negativne ovplyviiuje zdravie ludi. V kancelarskych
budovach hodnoty CO, beZzne presahuju 1 000 ppm, vacsi problém sa tyka zasadacich miestnosti, kde sa
skupiny ludi zdrziavaju dlhsi cas.

V Skolskych uéebniach merace CO, beZne zaznamenavaju koncentraciu oxidu uhli¢itého nad 1500 ppm.
Vysoké namerané hodnoty signalizuju nedostatocné vetranie v triedach. Slabou ventilaciou sa vytvara
vhodné prostredie inym znecistujucim latkam v interiéri, ktoré by mohli zasiahnut zdravie a spdsobit
zdravotné tazkosti.

Koncentrécia CO, Kvalita vzduchu Priznaky
cca 350 ppm Koncentracia vo vonkajsom prostredi
do 1000 ppm Uroveii bez neprijemného pocitu
1200 - 1500 ppm Odporuéana maximalna Grovef - odporuéa sa vyvetrat
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Vedci z University of New York sa domnievali o neSkodnosti CO, v budovach najma jeho priameho vplyvu

Studia kvality ovzdusia University of New York

na ludi. Vysledky studie boli prekvapujice ale jednoznacné. Sucastou Studie bol aj test kvality ovzdusia
v priestoroch s réznymi koncentraciami CO,. Skupina 24 Studentov bolo rozdelenych do 3 zén s odlisSnou
koncentraciou CO, - 600, 1 000 a 2500 ppm. V kazdej z miestnosti Studenti zotrvali po 2 a pol hodiny.
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Lokdlne rekuperacné jednotky
AIR 70 umozniuju kvalitnu
vymenu vzduchu v jednotlivych
miestnostiach. ~ Vhodné  do

Skolskych ucebni.

Vysledok

Test potvrdil, Ze kvalita ovzdusia v interiéri vyrazne ovplyviuje rozhodovanie, kognitivne schopnosti
a strategické myslenie. Zistené vysledky na zaklade vysokej koncentracie oxidu uhli¢itého potvrdzuju, ze
nedostatocnd ventilacia priamo vplyva na vzdelavanie v triedach a v priestoroch, kde sa zdrzuje velké
mnozstvo Ziakov.

Je délezité podotknut, Ze zIla kvalita ovzdusia ¢i uz v kancelariach alebo v triedach ovplyviuje pracovny
vykon aschopnosti sustredit sa. Dostatocné pravidelné vetranie je ddlezitym prvkom komfortného
a zdravého prostredia. Vetranie s rekuperaciou tepla efektivne Setri naklady na vykurovanie nielen v
domacnostiach ale i v administrativnych priestoroch, v Skolskych a v zdravotnickych zariadeniach, t.j. vo
vSetkych budovach kde je vynaloZena energia na vykurovanie.

(Zdroj : Berkeley Lab)
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